
Широко разпространеното недоволство от социалната политика и обществените услуги кара много хора в
България да разчитат само на себе си за осигуряване на достойни старини. След рухването на социализма,
България е белязана от значителна емиграция и спадове в раждаемостта, което я превръща в една от
държавите с най-бързо намаляващо население в Европа. С голям брой близки и роднини, живеещи в
чужбина, възрастните хора често остават без традиционната семейна подкрепа. На фона на нарастващите
страхове на възрастните поколения от самота, финансова несигурност и неадекватна грижа, както и липсата
на опора в семейство и на надеждна държавна помощ, разчитането на собствените сили се превръща в
доминираща стратегия за остаряване. Тези тревоги се усещат дълбоко от цялото население: 18 % от
българите съобщават, че постоянно се тревожат за остаряването, а други 36% - че това им се случва често. 

77% са съгласни, че
хората се чувстват

самотни, когато
остаряват.

65% подкрепят
увеличаване на

пенсиите, дори и
това да води до
съкращаване на
други програми.

80% смятат,  че  
партиите изобщо

или почти не
отчитат нуждите на

възрастните. 

Причини водещи до притеснения
за остаряването (в %)
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6 65% вярват, че
възрастните са

живели по-добре по
време на

социализма
(преди-1989).
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Научете повече: https://transforming-anxieties.ios-regensburg.de/

БЪЛГАРИЯ
Българите разчитат главно на себе си за спокойни старини:

живот без доверие в държавата

Държавна грижа за възрастните: 
как е оценена (в %)

Отговорност за грижа за възрастните (в %)

https://transforming-anxieties.ios-regensburg.de/

